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O;fDrRo vkReizR;; ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ds laca/k es 

laLd`r fo|ky; ds Nk=ksa ds uSfrdrkfdZdrk dk 

v/;;u 
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eq[; 'kCn % uSfrdrkfdZdrk] O;fDrRo] vkRe izR;;] ikfjokfjd okrkoj.k] 

laLd`rfo|ky;] Nk= ,oa Nk=k,aA 
izLrkouk  

izR;sd lekt “kkfUr vkSj O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, ,d fof”k’V 

vkpkj&i)fr fu/kkZfjr djrk gSA lewps lekt }kjk Lohd`r ;g fof”k’V 

vkpkj&i)fr /khjs&/khjs ,d lqLi’V ,oa lqfuf’pr O;oLFkk dk :i /kkj.k dj 

ysrh gSA rc bls ekuoewY; dh laKk nh tkrh gSA ewY; dk 'kkfCnd vFkZ gS& 

mi;ksfxrk] okaNuh;rk] egRoA lkekU;r% fdlh lekt esa ftu vkn”kksZa dks 

egRo fn;k tkrk gS vkSj ftuls ml lekt ds O;fDr;ksa dk O;ogkj funsZf”kr 

,oa fu;fU=r gksrk gS mUgs ml lekt ds ewY; dgrs gSaA ijUrq fHkUu&fHkUu 

vuq”kkluksa esa bUgsa fHkUu&fHkUu :i esa fy;k x;k gS vkSj vHkh rd buds fo’k; 

esa dksbZ loZekU; vo/kkj.kk fuf”pr ugha gks ldh gSA  

n”kZu”kkL= esa euq’; ds thou ds izfr n`f’Vdks.k dks ewY; dh laKk 

nh tkrh gSA osn ewyd n”kZuksa ds vuqlkj ekuo thou dk pje y{; eks{k gS 

vkSj pkokZd rFkk vkthod n”kZuksa ds vuqlkj & HkkSfrd lq[k&HkksxA Hkkjrh; 

nk”kZfudksa dh nf̀’V ls eks{k vkSj Hkksx nks fHkUu ewY; gS rHkh rks eks{k esa fo”okl 

j[kus okyksa dk O;ogkj ijekFkZ dsfUnzr gksrk gS vkSj Hkksx esa fo”okl j[kus 

okyksa dk LokFkZ dsfUnzrA  

/keZ”kkL= esa uSfrd fu;eksa dks ewY; ekuk tkrk gSA ge tkurs gSa fd 

izR;sd /keZ ds dqN uSfrd fu;e gksrs gSa vkSj euq’; dks mudk ikyu thou ds 

izR;sd {ks= esa djuk gksrk gSA tc ;s fu;e euq’; ds O;ogkj dks fu;fU=r ,oa 

funsZf”kr djus yxrs gSa rc ;s mlds fy, ewY; cu tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

tSu /keZ dks yhft,A tSu /keZ esa vfgalk dks loZizeq[k uSfrd fu;e ekuk x;k 

gSA tSu /keZ ds vuq;kf;;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os deZ ds lHkh {ks=ksa 

esa bl fu;e dk ikyu djsaA muds fy, vfgalk loZizeq[k ewY; gSA 

ekuo”kkL=h ewY;ksa dks lkaLd`frd y{k.kksa ds :i esa Lohdkj djrs gSaA 

mudh n`f’V ls laLd`fr vkSj ewY; vfHkUu gksrs gSa] dksbZ Hkh laLd`fr viuh 

ewY;ksa ls gh igpkuh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, fgUnw laLd`fr dks yhft,A 

;g pkj iq:’kkFkZ ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½ ik¡p egkozrksa ¼lR;] vfgalk] vLrs;] 

vifjxzg vkSj czgkp;Z½ dh laLd`fr gSA lkekU;r% bUgh ds vk/kkj ij fgUnw 

lekt ds O;fDr;ksa dk O;ogkj funsZf”kr gksrk gSA vr% ;s gh fgUnw lekt ds 

ewY; gSaA 

bl ;qx esa ewY;ksa ij lcls vf/kd fpUru euksoSKkfudksa us ewY;ksa dks 

euq’; dh :fp;ksa vfHkòfRr;ksa vkSj ilUnksa ds :i esa fy;k gSA ge ftu 

Lkkjka'k 

ekuo ewY; lwph ekuork dh ,d lk>k iw¡th gS vkSj ,d ,slh 

vuojr ;k=k gS tks dky ds iM+koksa dks iwjk djds fujarj vkxs c<+rh jgrh 

gSA /keZ gks dyk gks vFkok laLd`fr] lcds fy, ;g ,d vUrLlfyyk dk 

dk;Z djrh gSA fo”o dh eq[; fopkj/kkjk,¡] nk”kZfud fpUru vkSj lkfgfR;d 

d`fr;k¡ blls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrhA bls ikdj O;fDrRo esa 

ped vkrh gS] bfrgkl dks izekf.kdrk feyrh gS] vkSj vkRe izR;; ,oa 

ikfjokfjd okrkoj.k lgh fn”kk dh vksj c<+rk gSA ;g bUlkfu;r vkSj 

gSokfu;r ds chp dh ,d foHkktd js[kk gSA tks lekt uSfrdrk ls ftruk 

nwj gS] ekuork ,oa bUlkfu;r ls Hkh og mruk gh nwj gSA  
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ekin.Mksa dks ilUn djrs gSa vkSj egRo nsrs gSa vkSj 

ftuds vk/kkj ij ge viuk O;ogkj fuf”pr djrs gSa 

og gh gekjs fy, ewY; gksrs gSaA  

vc ;fn ge ewY;ksa ds lUnHkZ esa nk”kZfudksa] 

/keZ”kkfL=;ksa] ekuo”kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa vkSj 

lekt”kkfL=;ksa ds n`f’Vdks.kksa ij lexz :i ls fopkj 

djs rks ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd gj lekt dh viuh 

,d laLd`fr gksrh gSA mlds dqN fo”okl] vkn”kZ] 

fl)kUr] uSfrd fu;e vkSj O;ogkj ekun.M gksrs gSa vkSj 

lekt ds O;fDr budks viuh ilan ds vuqlkj egRo 

nsrs gSa vkSj bl egRo ds vk/kkj ij mudk O;ogkj 

funsZf”kr ,oa fu;fU=r gksrk gSA bl izdkj fdlh lekt 

ds fo”okl] vknZ”k] fl)kUr] uSfrd fu;e vkSj O;ogkj 

ekun.M vius esa ewY; ugha gksrs vfirq tc bUgsa lekt 

ds O;fDr;ksa }kjk egRo izkIr gksrk gS vkSj muls 

O;fDr;ksa dk O;ogkj funsZf”kr ,oa fu;fU=r gksrk gS rc 

;s muds ewY; dgykrs gSaA  

uSfrdrkfdZdrk  

uSfrdrkfdZdrk dk fodkl ,d izfØ;k gS ;gkW 

O;fDr mfpr vkSj vuqfpr dk fu.kZ; vius psru Lrj 

ij ysrk gSA cPpk tUe ds le; uSfrd foghu gh gksrk 

gSA O;fDr dh uSfrdrkfdZdrk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

fofHkUu fodYiksa esa ls ,d dk p;u djuk 

uSfrdrkfdZdrk ds Lo:i dks n”kkZrk gSA ;g 

uSfrdrkfdZdrk nl lkoZHkkSfed uSfrd ewY; ij vk/kkfjr 

gksrk gS tks uSfrdnqfo/kk ls lac) gksrk gSA 1- n.M] 2- 

lEifRr] 3- LoLusgik= ds izfr fu.kZ;] 4- vf/kdkj ds 

izfr fu.kZ;] 5- dkuwu O;oLFkk] 6- thou] 7- Lora=rk] 8- 

U;k;] 9- lR;] 10- fyaxA 

uSfrd rdZ ewY; vk/kkfjr og rdZ gS tks 

uSfrd nqfo/kk ls ckgj fudyus gsrq ,d O;fDr lacaf/kr 

ifjfLFkfr ij ykxw djrk gSA ykjsUl dksyoxZ  

¼1927&1987½ ds uSfrd fodkl ds N% pj.k gS ftUgs 

vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA bu N% pj.kksa esa ls 

izR;sd pj.k uSfrd nqfo/kkvksa dks lqy>kus vius iwoZpj.k 

ls vf/kd ifjiw.kZ gSA I;ksts dh rjg dksyoxZ us ik;k 

fd uSfrd fodkl dqN pj.kksa esa gksrk gS dksyoxZ us 

ik;k fd ;s pj.k lkoZHkkSfrd gksrs gSaA cPpksa ds lkFk 

chl lky rd ,d fo”ks’k izdkj ds lk{kkRdkj dk iz;ksx 

djus ds ckn dksyoxZ bu fu.kZ;ksa ij igqapsA  

dksyoxZ ds dk;Z dks tsEl jsLV egksn; us vkxs 

c<+k;k] tsEl jsLV ds vuqlkj fdlh fo”ks’k ifjfLFkfr esa 

tks uSfrd O;ogkj ?kfVr gksrk gS mlesa fuEufyf[kr 

rRo lekfgr gksrs gSaA  

1- bl izdkj dk O;ogkj tks vU; O;fDr;ksa ds fy, 

fgrdkjh gSA 

2- lkekftd ekU;rk ds vuqlkj O;ogkj dk uSfrd 

Lrj gksA  

3- lkekftd O;oLFkk dk vkRekuqHkwfr dj.kA 

4- vkReXykfu dh Hkkouk] U;k; ds fo’k; esa rdZ 

ijfgr dk egRoA 

jsLV egksn; us dksyoxZ ds N% vk;keksa ds 

LFkku ij f}rh; Lrj ls izkjaHk fd;k Mh0 vkbZ0Vh0 ds 

vuqlkj ;g vk;ke fuEufyf[kr gSa & 2]3]4]5,] 5ch] 6] 

bldk dkj.k gS fd dksbZ Hkh iUnzg o’khZ; Nk= uSfrdrk 

ds izFke Lrj ij ugha gksrk gSA bl fy, og izFke Lrj 

dks Lohdkj ugha djrs gSaA ikWpos Lrj dks nks Hkkxkssa esa 

foHkkftr fd;k 5, ,oa 5chA 5, dk vFkZ gS & 

lkekftdkuqcU/ku lEc) ,oa 5ch dk vFkZ gS & ekuork 

lEc) uSfrdrkA Mh dk vFkZ gS & fujFkZd ,oa , dk 

vFkZ gS & lekt fojks/kh dFkuA 

bl izdkj ;g Li’V gksrk gS fd uSfrdrdZ 

ewY; vk/kkfjr og rdZ gS tks uSfrd nqfo/kk ls ckgj 

fudkyus gsrq ,d O;fDr lacaf/kr ifjfLFkfr ij ykxw 

djrk gSA 

O;fDrRo 

O;fDrRo O;fDr ds fHkUu&fHkUu “khyxq.kksa dk 

,d ,slk xR;kRed laxBu gksrk gS ftlds dkj.k O;fDr 

dk O;ogkj rFkk fopkj fdlh Hkh okrkoj.k esa viwoZ 

lek;kstu dh {kerk fu/kkZfjr djrk gSA izLrqr “kks/kdk;Z 

esa O;fDrRo ls vfHkizk; dSVy }kjk fufeZr H.P.S.S. 
ijh{k.k ls izkIr izkIrkad ls gSA 

 

vkReizR;; 

O;fDrxr izR;{khr vFkok Lo;a ds izfr fopkjksa 

dks O;fDr dh vo/kkj.kk ;k izR;; dgrs gSaA vkRe mu 

lHkh oLrqvksa dk la;ksx gS ftldks O;fDr es ;k eq>s 

dgdj lacksf/kr djrk gSA vkReizR;; Lo;a dh laosnuk 

Lo;a ds ckjs esa fopkj ls lacaf/kr gSA O;fDr ds O;ogkj 

;ksX;rkvksa vkSj xq.kksa ds laca/k esa mldh vfHkòfr fu.kZ;ksa 

vkSj ewY;ksa ds ;ksx dks gh vkRe izR;; dgrs gSaA  

ikfjokfjd okrkoj.k 

ikfjokfjd okrkoj.k ls rkRi;Z ml ifjos”k tks 

ifjokj ds HkkSfrd ,oa tSfod laca/kks dks u dsoy vkoR̀r 

fd, gq, gS cfYd mlds izR;{k izHkko ls ifjokj dk 

Lo:i ,oa izd`fr Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA ljy Hkko esa 

ikfjokfjd okrkojk ls rkRi;Z lkekftd vfHkdj.k 

ifjokj dks vkòr fd, mu fØ;kvksa ls gS tks izR;{k o 

vizR;{k :i ls izHkkfor djrh gSA 

v/;;u ds mn~n s”; 

izLrqr “kks/kdk;Z ds fuEufyf[kr mn~ns”; gSa %& 

lkekU; mn~n s”; 

laLd`r fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk ds Lrj dk v/;;u djukA  

fof”k’V mn~n s”; 

laLd`rfo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk ,oa O;fDrRo ds e/; lEcU/k dk 

v/;;u djukA 

1- laLd`rfo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk ,oa vkRe izR;; ds e/; lEcU/k dk 

v/;;u djukA 

2- laLd`rfo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk ,oa ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; 

lEcU/k dk v/;;u djukA 
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3- laLd`rfo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA  

4- laLd`rfo|ky; ds fofo/k vk;qoxZ ds Nk= ,oa 

Nk=kvksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj dk rqyukRed 

v/;;u djukA  

leL;k dFku 

O;fDrRo vkRe izR;; ,oa ikfjokfjd okrkoj.k 

ds laca/k esa laLd`r fo|ky; ds Nk=ksa ds uSfrdrkfdZdrk 

dk v/;;uA  

ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

uSfrdrkfdZdrk  

uSfrdrkfdZdrk ls vfHkizk; tsEl jsLV 

eksukslksVk fo”ofo|ky; vesfjdk }kjk fufeZr fMQkbZfuax 

bZ”;wtVsLV }kjk izkIrkad ls gSA 

O;fDrRo 

O;fDrRo ls vfHkizk; izks0 vkj0ch0 dSjy }kjk 

fufeZr ,oa MkW- ,l0Mh0 diwj] ,l0,l0 JhokLro ,oa 

th0,u0ih0 JhokLro }kjk vuqfnr gkbZLdwy O;fDrRo 

ekiuh }kjk (H.S.P.S.)  izkIr izkIrkad ls gSA 

vkReizR;; 

vkReizR;; ls vfHkizk; MkW0 ts0th0 “kkSjh }kjk 

fufeZr ^^vkReizR;; ekiuh** }kjk izkIr izkIrkad ls gSA 

ifjokfjd okrkoj.k  

ikfjokfjd okrkoj.k ls vfHkizk; “kks/kdrkZ }kjk 

LofufeZr ^^ikfjokfjd okrkoj.k ijh{k.k** }kjk izkIr 

izkIrkad ls gSA 

laLd`rfo|ky;  

laLd`r fo|ky; ls vfHkizk; ,sls fo|ky; ls gS 

ftuds v/;;u&v/;kiu dh Hkk’kk laLd`r Hkk’kk gSA 

“kks/k dk lhekadu 

“kks/kdk;Z esa leL;kvksa ds fofHkUu rRoksa ds 

fo”ys’k.kksijkar mldh lhek fu/kkZfjr dh tkrh gS D;ksafd 

“kks/kleL;k lkekU; :i ls O;kid gksrh gSA izLrqr 

“kks/kdk;Z ls lacaf/kr tks lhek fu/kkZfjr dh xbZ gS og 

fuEufyf[kr gS %& 

1- lEiw.kZ laLd`r fo|ky; ds LFkku ij dsoy fnYyh 

fLFkr laLd`r fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA  

2- lHkh d{kk ds Nk=ksa ds LFkku ij dsoy mi”kkL=h 

d{kk ¼10$2½ ds Nk= ,oa Nk=k dks fy;k x;kA  

3- U;kn”kZ ds :i esa dsoy 400 Nk=&Nk=kvksa dks 

lfEefyr fd;k x;kA  

4- uSfrdrkfdZdrk ds v/;;u ds fy, tsEl jsLV }kjk 

fufeZr ^fMQkbZfuax bZ”;wtVSLV* dk iz;ksx fd;k 

x;kA  

lkfgR;koyksdu  

 izLrqr “kks/kdk;Z ls lacaf/kr iwoZ esa dqN 

“kks/kdk;Z fd;s x;s gS tks fuEufyf[kr gS%& 

pkS/kjh foik”kk 2008 uss fnYyh fLFkr fo|ky;ksa 

ds Nk=&Nk=kvksa dk O;fDrRo ,oa ikfjokfjd okrkoj.k 

ds laca/k esa uSfrdrkfdZdrk dk v/;;u “kks/k esa ik;k fd 

O;fDrRo ,oa ikfjokfjd okrkoj.k uSfrdrkfdZdrk dks 

izHkkfor djrh gSA 

dqekj ujsUnz&2010 us ftyk cgknqx<+] gfj;k.kk 

ds Nk=&Nk=kvksa ds uSfrdewY; ,oa uSfrdrdZ dk 

v/;;u fd;k vkSj ik;k fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd 

ewY; ,oa uSfrdrdZ ds laca/k esa fopkj vyx&vyx gSaA 

fot; y{eh &2012 us fnYyh ds rhu 

fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ij uSfrdrkfdZdrk dk 

v/;;u fd;k vkSj ik;k fd f”k{kdksa dk O;ogkj Nk=ksa 

ds uSfrd ewY; ,oa uSfrd rdZ dks izHkkfor djrk gSA 

oUnuk &2014 us fo|ky; ,oa ikfjokfjd 

okrkoj.k ds laca/k esa uSfrdrkfdZdrk ,oa uSfrd ewY; 

dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd ikfjokfjd okrkoj.k dk 

izHkko yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa ij vf/kd gksrk gSA 

Hkkj}kt lat;&2015 us O;fDrRo ,oa 

ikfjokfjd okrkoj.k ds laca/k esa ek/;fed fo|ky;ksa ds 

Nk=&Nk=kvksa ds uSfrdrkfdZdrk dk v/;;u “kks/k esa 

ik;k fd ikfjokfjd okrkoj.k uSfrdrkfdZdrk dks 

izHkkfor djrh gSA  

mik/;k; ,l0vkj0&2016  us cqf) ,oa 

ikfjokfjd okrkoj.k ds laca/k esa uSfrdrdZ dk v/;;u 

“kks/kdk;Z esa ik;k fd Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh 

uSfrdrdZ ikfjokfjd okrkoj.k ls vf/kd izHkkfor gqbZ 

gSA  

U;kn”kZ p;u 

izLrqr “kks/kdk;Z esa Lrjhd`r ;kn`fPNd U;kn”kZ 

}kjk nks Lrjksa ij U;kn”kZ p;u fd;k x;k izFke Lrj ij 

fnYyh esa lapkfyr laLd`r fo|ky;ksa esa ls 20 fo|ky;ksa 

dk p;u fd;k x;k rFkk nwljs Lrj ij laLd`r 

fo|ky; ds mi”kkL=h ¼X;kjgoh] ckjgoh½ d{kk esa 

mifLFkr lHkh Nk=&Nk=kvksa dks v/;;u esa lfEefyr 

fd;k x;kA izFke fnu lHkh Nk=&Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk ls lacaf/kr iz”ukoyh ,oa nwljs fnu vU; 

iz”ukoyh nh x;hA bl izdkj chl fo|ky;ksa esa 420 

Nk= ,oa Nk=kvksa dks iz”ukoyh nh x;h ftlesa 400 

iz”ukoyh iw.kZ:i ls “kq) ,oa Li’V :i ls Hkjh gqbZ FkhA  

“kk s/k ifjdYiuk 

izLrqr “kks/kdk;Z esa “kwU; ifjdYiuk dk iz;ksx 

fd;k x;k gS tks fuEufyf[kr gS %& 

1- laLd`r fo|ky; Nk=ksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj rFkk 

O;fDrRo ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha gSA 

2- laLd`r fo|ky; Nk=ksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj rFkk 

vkRe izR;; ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha gSA 

3- laLd`r fo|ky; Nk=ksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj rFkk 

ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha 

gSA 

4- laLd`r fo|ky; Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk Lrj ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha 

gksrk gSA 

5- fofo/k vk;qoxksZa ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds 

uSfrdrkfdZdrk Lrj ds e/; dksbZ lkFkZd lEcU/k 

ugha gksrk gSA 

midj.k 

izLrqr “kks/kdk;Z esa pkj iz”ukoyh dk iz;ksx 

fd;k x;kA mlesa rhu midj.k ekuohd`r ijh{k.k ,oa 
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,d “kks/kdrkZ }kjk LofufeZr gSA izLrqr vuqla/kku dk;Z 

esa iz;qDr midj.k fuEufyf[kr gS %& 

1- ek sukslksVk fo”ofo|ky; vesfjdk ds izksQslj tsEl 

jsLV }kjk fufeZr fMQkbZfuax bZ”;wt VsLV dk 

uSfrdrkfdZdrk Lrj ds ekiu gsrq iz;ksx fd;k 

x;kA 

2- O;fDrRo ekiu gsrq dSVy }kjk fufeZr (H.S.P.S.)  
ijh{k.k dk MkW0 ,l0Mh0 diwj] ,l0,l0 JhokLro 

,oa th0,u0ih0 JhokLro }kjk vuqfnr ^^gkbZLdwy 

O;fDrRo ekiuh^^ dk iz;ksx fd;k x;kA  

3- vkRe izR;; ekiu gsrq MkW0 ts0ih0 “kkSjh }kjk 

fufeZr ^^vkRe izR;; ekiuh** dk iz;ksx fd;k x;kA 

4- ifjokfjd okrkoj.k ds ekiu gsrq “kks/kdrkZ }kjk 

LofufeZr ^^vkRe izR;; ijh{k.k** dk iz;ksx fd;k 

x;kA  

izLrqr 'kks/k izcU/k esa ftu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gS os fuEufyf[kr gSa %& 

lglEcU/k (Correlation) 

𝑟 =
∑X1 Y1

𝑁
− 𝐶𝑌 𝑥 𝐶𝑋 

                       QY x QX 

    
e/;eku (Mean) 

∑
𝐹𝑋

𝑁
 

ekud fopyu (Standard Deviation ) 

S. D. ∑
𝐹𝑑2

𝑁
−  (∑

𝐹𝑑

𝑁
)2 𝑥 𝐼 

fopyu dh izkekf.kd =qfV (S.E.O.) 

S. D. 
𝑄12

𝑁1
+ 
𝑄22

𝑁2
  

=  
012

𝑁
+  

022

𝑁2
 

Økafrd fu"ifÙk (C.R.) 

𝐶.𝑅. =
𝑀1 −𝑀2

𝑆.𝐸.𝐷.
 

ifj.kke ,oa O;k[;k 

1- Nk=&Nk=kvksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj ,oa O;fDrRo 

ds e/; lkFkZd laca/k ugha gSA ¼r=0.045½ -05 Lrj 

ij ifj.kke lkFkZd ugha gSaA 

2- Nk=&Nk=kvksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj rFkk vkRe 

izR;; ds e/; lkFkZd lglaca/k gSA ¼r=0.107½ -05 

Lrj ij lkFkZd gSaA 

3- Nk=&Nk=kvksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj ,oa 

ikfjokfjd okrkoj.k ds e/; lkFkZd lglaca/k gSA 

¼r=0.107½ -05 Lrj ij lkFkZd gSaA 

4- Nk=&Nk=kvksa ds uSfrdrkfdZdrk Lrj ds e/; 

lkFkZd vUrj gksrk gSA Nk=ksa dk e/;eku 28-82 ,oa 

Nk=kvksa dk e/;eku 31-61 gS rFkk ØkfUrdfu’ifRr 

2-33 gSA tks -01 Lrj ij lkFkZd gSaA 

5- fofo/k vk;qoxZ ds Nk= ,oa Nk=kvksa dk 

uSfrdrkfdZdrk Lrj ds e/; lkFkZd vUrj gksrk gSA 

fuEuvk;q ds Nk=ksa dk e/;eku 5-25 rFkk mPp 

vk;q ds Nk=ksa dk e/;eku 1-72 izkIr gqvk gS rFkk 

ØkfUrdfu’ifRr 3-05 gS] tks -01 Lrj ij lkFkZd 

gSaA 

O;k[;k 

izLrqr “kks/kdk;Z esa O;fDrRo dk uSfrdrkfdZdrk 

Lrj ds lkFk lkFkZd lglEcU/k ugha gS D;ksafd O;fDr 

vius O;fDrRo ds vuqlkj igpku cukus ds fy, 

uSfrdrkfdZrk rnuqdqy izHkkfor gksrh gSA vkReizR;; 

Lo;a ds fo"k; esa n`f’Vdks.k dks bafxr djrk gSA izR;sd 

O;fDr vius vkReizR;; dks uSfrdfopkjksa ls iw.kZ j[kuk 

pkgrk gSA ikfjokfjd okrkoj.k O;fDr ds 

uSfrdrkfdZdrk Lrj dks izHkkfor djrh gSA O;fDr ds 

Lo;a dk fu.kZ; mlds ifjokj ls izHkkfor gksrk gSA 

ekrk&firk] nknk&nknh bR;kfn lHkh ifjokj ds Js’B 

O;fDr cPps ds uSfrd fodkl dks izHkkfor djrh gSA 

Nk= dh vis{kk Nk=k,a vf/kd uSfrdorh gksrh gSA mlesa 

lgkuqHkwfr ijksidkj ,oa eerk vkfn xq.k tUe ls gh 

fo|eku gksrh gSA vr% uSfrd fu.kZ; ysrs le; bu ckrksa 

dks vf/kd /;ku esa j[krh gSA de mez ds Nk= mPp 

vk;q oxZ ds Nk=ksa dh vis{kk vf/kd uSfrdoku gksrs gSA 

de mez ds cPps fdlh Hkh vuqdj.kh; vkpj.k dks 

ns[kdj mudk fcuk lksps le>s vuqdj.k djrs gSa 

tcfd mPp vk;q oxZ ds Nk=ksa dk fu.kZ; LodsfUnzr 

gksrk gSA  

fu’d’kZ 

vkt ekuoewY;ksa dk rsth ls gzkl gks jgk gS 

ekuo /keZ ds cqfu;knh ewY; rFkk 'kkafr] “kkSgknZ lfg’.kqrk 

R;kx] izse o Lusg vkt detksj gksrs tk jgs gSaA 

HkkSfrdokn dh vk¡/kh ls vkt fo”o dk dksbZ ns”k vN wrk 

ugha gSA Hkkjr Hkh viokn ugha gSA lEiw.kZ fo”o bl va/kh 

nkSj esa ekuork o ekuoewY;ksa dks ihNs NksM+ pqdk gS 

Hkkjro’kZ us fuLlUnsg vkt foKku o rduhdh ds {ks= es 

vlhfer mUufr gkfly dh gSA Hkkjrh; rduhdh 

laLFkkuksa ;Fkk vkbZ-vkbZ-Vh- o vkbZ-vkbZ-,e- us fo”oLrjh; 

oSKkfudksa] bathfu;jksa] fpfdRldksa ,oa izca/kdksa dk fuekZa.k 

fd;k gS ftudh [;kfr lkjs fo”o esa O;kIr gSA blh 

izdkj dh miyfC/k;k¡W geus vUrfj{k mM+ku] 

j{kk&rduhdh ,oa ijek.kq&mtkZ {ks= esa gkfly dh gSA 

Hkkjr dh fxurh bu leLr {ks=ksa esa pqfuUnk ns”kksa esa 

gksrk gSA fdUrq bl mUufr dk nwljk igyw fujk”k djus 

;ksX; gSA  

izkphudky dk xkSjoe;h bfrgkl tks gekjh 

/kjksgj gS] ges fo”o dh izkphu laLd`fr dk ntkZ nsrs gSaA 

gekjs mifu’knksa us gesa ^^ clq/kSo dqVqEcde~** vFkkZr lkjk 

lalkj esjk ifjokj gS] fl[kk;k gSA blds ckctwn ge 

dHkh /keZ] dHkh {ks= tkfr o ;gk¡ rd dh Hkk"kk ds uke 
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ij yM+rs gSa efUnj&efLtn o vU; /kkfeZd LFkku] 

xjhch] egkekjh] csjkstxkjh lkekftd vU;k; o vdky 

ls Hkh cM+s eqí s gSA lEiw.kZ fo”o vkt fgalk ,oa vkradokn 

dh foHkhf’kdk ls ty jgk gSA ,sls esa “kkafr o lnHkko 

dh vksj /;ku tkuk LokHkkfod gSA fo”o dk dksbZ ,slk 

ns”k ugha gS tks Hk;] Hkw[k oSeuL; ,oa i;kZoj.k ladV dh 

ihM+k dks u >sy jgk gksA vr% ,sls es ekuo cuuk vkSj 

ekuoewY; vk/kkfjr f”k{kk ds fy, vkokt mBkuk “kkafr 

dh fn”kk esa ,d ix ekuk tk ldrk gSA vkt  

fodkl”khy Hkkjr ls fodflr Hkkjr esa rCnhy gksus ds 

fy, yksxksa esa ekuoewY;ksa ds lkFk gh uSfrd ewY;ksa dk 

l`tu fd;k tkuk ijeko”;d gSA  

bl fo’k; ij orZeku Hkkjr ds lUnHkZ esa esjk 

viuk dqN fopkj gSA Hkkjr esa vusd lekt gS vkSj 

buds vkn”kZ ,oa O;ogkj ekun.M fHkUu&fHkUu gSaA vr% 

bu lcdks ewY;ksa dh lwph esa ugha j[kk tk ldrkA 

ijUrq lekt dksbZ Hkh gks og rhu ewyHkwr ewY;ksa ij 

vk/kkfjr gksrk gS & izse] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksxA buds 

vHkko esa dksbZ lekt thfor ugha jg ldrkA rc 

orZeku Hkkjr esa bu ewY;ksa dh f”k{kk nh tkuh pkfg,A 

blls lcls cM+k ykHk ;g gksxk fd ,d fnu Hkkjr dh 

lEiw.kZ turk ^^Hkkjrh; lekt** ds :i esa xqaFk tk,xhA  

Hkkjr esa vusd laLd`fr;ksa ds yksx jgrs gSaA 

vkt gekjs ns”k esa lcls cM+h vko”;drk gS lkaLd`frd 

lfg’uqrk dhA vr% bls ewY; ds :i esa fodflr djuk 

vR;ko”;d gSA  

Hkkjr esa vusd /keksZa ds yksx jgrs gSA orZeku 

Hkkjr esa fdlh /keZfo”ks’k ij vk/kkfjr ewY;ksa dh f”k{kk 

nsuk lEHko ugha gSA ij fdlh Hkh /keZ ij vk/kkfjr 

uSfrd fu;eksa & lR;rk bZekunkjh] vkSj drZO; ijk;.krk 

dh f”k{kk nsus esa dksbZ ,rjkt ugha gks ldrkA vr% 

orZeku le; esa bu ewY;ksa dh f”k{kk vo”; nh tkuh 

pkfg,A jktuSfrd n`f’V ls gekjs ns”k esa yksdra= N% 

ewyfl)kUrksa & Lora=rk] lekurk] HkzkrR̀o] U;k;] 

lektokn] vkSj /keZfujis{krk ij vk/kkfjr gSA rks ns”k ds 

leLr ukxfjdksa esa bUgs ewY;ksa ds :i esa fodflr djuk 

vko”;d gSA 

vkfFkZd ǹf’V ls gekjk ns”k fodkl”khy ns”k 

gSA vkfFkZd {ks= esa ge vkS|ksxhdj.k dh vksj c<+ pqds 

gSaA nksuksa gh nf̀’V;ksa ls orZeku Hkkjr esa ^Je xfjek* dh 

egRrk Lohdkj djus dh vko”;drk gSA vr% bls Hkh 

ewY;ksa ds :i esa fodflr djuk pkfg,A  

jk’Vªh; n`f’V ls bl le; ns”k esa jk’Vª lei.kZ 

dh Hkkouk dk cM+k vHkko gSA vr% vkt Hkkjr ds izR;sd 

ukxfjd esa ^^jk’Vª leiZ.k** dh Hkkouk dks ewY; ds :i 

esa fodflr djuk vko”;d gSA  

ge le>rs gS fd orZeku Hkkjr esa mijksDr 

ewY;ksa dh f”k{kk nsus esa fdlh dks dksbZ vkifRr ugha gksuh 

pkfg,A vr% budh f”k{kk nh tk ldrh gSA D;ksafd buesa 

lHkh ekuoh;] uSfrd vkSj lkoZHkkSfed ewY; lekfgr gSA 

ftl fnu Hkkjr ds yksx bu ewY;ksa ij vk/kkfjr vkpj.k 

djsaxs Hkkjr fodflr ns”kksa dh Js.kh esa vklhu gksxh vkSj 

;gkW ds yksx lq[k 'kkafr ls th ldsaxsA   

lUnHkZ  xzUFk  lwph 

1- vxzoky] ts- lh-& 'kSf{kd  'kks/k  dk  ifjp;]  

vk;Z ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 1995 

2- vk;Z] lqfe=k  & fd'kksjkoLFkk  esa  uSfrd  ewY;] 

Dykfld ifCyds'ku 

3- ,sMk tkslsik] ,- cksfVLVk & osY;w  ,twds'ku  bu  

fjfyft,Ul ,twds'ku 

4- Hkkjrh] fot;  & osY;w  vksfj;UV  ,twds'ku]  uhy 

dey ifCyds'ku  izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh 

5- osLV tkWu MCY;w & f'k{kk  esa  'kks/k  lkrok¡  

laLdj.k] fizafVx gkWy vkWQ  bafM;k  izkbosV 

fyfeVsM] ubZ fnYyh] 2004 

6- cSd] lh  & oSY;wt  ,oa  fyfoax]  vks-  vkbZ- ,l- 

bZ- izsl] VksjsUVks] 1983 

7- Hkkjr] /keoZhj & ekuo  ewY;  vkSj  lkfgR;] 

Hkkjrh; KkuihB] dk'kh] 1972 

8- Hkkj}kt] fryd jkt & ekuoh;  ewY;ksa  dh  f'k{kk]  

feÙky ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 2001 

9- fpV~Vsokcw] ,l- oh-  & oSY;w  vksfj;UVs'ku  vkWQ 

,T;wds'ku  ;wfuoflZVh  U;wt]  8 ebZ] 1997 

10- pØorhZ] eksfgr & osY;w ,twds'ku] dfu"d 

ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 1997 

11- fprkxz] ,e- th- & ,T;wds'ku  ,aM  áweu  osY;w]  

,- ih-  ,p-   ifCyds'ku]  ubZ  fnYyh] 2003 

12- nsoh] y{eh & ^^,T;wds'ku  osY;w**]  vueksy 

ifCyds'ku izkbosV fyfeVsM] izFke laLdj.k] ubZ 

fnYyh   

13- Mkxj] oh- ,l- ,aM /kqy bafnjk & ,  dsl  QkWj  

oSY;w  vksfj;UVsM ,T;wds'ku] ;wfuoflZVh  U;wt] 

okWY;we&35]  u-  29]   i`’B 21] 1997 

14- bZ-,u- xko.Ms  & osY;w vkWjsUVsM ,twds'ku] 2004    

15- xk¡/kh] ,e- ds-  & eksjy ,T;wds'ku] ,- ih- ,p- 

ifCyds'ku dkWjiksjs'ku] U;w nsgyh 

16- xqIr] uRFkwyky & ewY;ijd  f'k{kk  vkSj  lekt] 

ueu  izdk'ku] ubZ  fnYyh] 2000 

17- xkaoMs] b- ,u- & ewY; f'k{kk cqd ,uDyso] t;iqj] 

2003 

18- xqIr] uRFkwyky & ewY;ijd  f'k{kk  i)fr]  

t;Ñ".k vxzoky egkRek  xk¡/kh  ekxZ] vtesj] 

1987 

19- xqIr] uRFkwyky & ekuo  ewY;ksa  dh  [kkst] 

fo'oHkkjrh  izdk'ku]ukxiqj] 1986 

20- xSjsV] bZ gSujh & f'k{kk  vkSj  euksfoKku  esa 

lkaf[;dh ds iz;ksx] dY;k.kh ifCy'klZ] ubZ fnYyh] 

2010 

21- xk¡/kh ds- ,y- ,u- & osY;w  ,T;wds'ku]  Kku  

izdk'ku] U;w nsgyh] 1993 

22- xks;y] oh- vkj-  & MkWD;wesaV vkWu lks'ky eksjy 

,aM Lizpqvy oSY;wt bu ,T;wds'ku] U;w nsgyh] ,u-

lh-bZ-vkj-Vh- nsgyh] 1979 

23- ?kkso] ,- ds- & eksjy  ,T;wds'ku  ;wfuoflZVh U;wt] 

okWY;we&35] i`"B 13&14] 1997 

24- tkWu gsyMsu & osY;w  ,Tkwds'ku  ,.M  n  áweu 
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oYMZ] 2004 

25- dksBkjh] Mh- ,l- & dYVhos'ku  vkWQ  eksjy  

oSY;wt] dksBkjh vk;ksx fjiksVZ] 1996 

26- dksBkjh] Mh- ,l-  & ,T;wds'ku  ,aM  áweu  

oSY;wt] VhplZ VqMs] tqykbZ] 1985 

27- dkj] ,u- ,u-& oSY;w ,T;wds'ku  ,  fQykWlfQdy 

LVMh]  n  ,lksfl;V  ifCy'klZ 2963@2  dPpk  

cktkj] vEckyk dSUV 

28- dqekj] vfuy & fjlpZ esFkMksykWth vkWQ ,twds'ku] 

vYQk  ifCyds'ku]  ubZ  fnYyh] 2009 

29- eksgUrh] txUukFk & bafM;u ,T;wds'ku bu n 

beftZax lkslk;Vh] LVjfyax  ifCy'klZ]  ubZ fnYyh] 

1996 

30- eksnh] fodkl &uSfrd  ewY;  vkSj  f'k{kk]  fouksn 

iqLrd efUnj] vkxjk  

31- fpÙkdkjk] ,e- th-& ,T;wds'ku  ,aM  áweu  

oSY;wt]  ,- ih-  ,p-   izkbosV  dkWjiksjs'ku]  ubZ 

fnYyh   

32- ekÍh gk;js  & n ¶;pw j vkWQ osY;w baDokbjh    

33- ,u- vejloj.k & eksjy  oSY;wt  vkWQ  

baVjfefM,V LVwMsUV] fMLdojh  ifCyf'kax  gkml 

izkbosV fyfeVsM] U;w nsgyh   

34- ,u- oSadVukFk] ,u- la/;k & fjlpZ bu osY;w 

,twds'ku 

35- ,u- osadVj & osY;w ,twds'ku 

36- fudksyk fczl] fjpMZ & ,l- ih- ,l- ,l- QkWj  

lkbDyksthLV ,  xkbM  Vw  MkVk  ,ukfyfll  

;wftax  ,l-ih-,l-,l  QkWj foUMkst] 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


